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Plan vyuéovacej hodiny: BIOLOGIA

Téma: Srdce a cievna sustava

a) Vzdelavacie ciele:

Studenti st schopni popisat’ cievnu stistavu a zdovodnit’ vplyv pohybu a stravovania na
organizmus.

b) Ziskané znalosti a vedomosti:

Studenti definuji pojem cirkulacia krvi, pulz, krvny tlak a vedia porovnat® frekvenciu tepu pri
pohybe a v pokoji jedinca a zdovodnit’ vplyv fyzickej aktivity na organizmus

c) Metodika vyucovania:

- Zamerny rozhovor
- Diskusia

- Praca v skupinach
- Problémova uloha
- Vysvetlovanie

- Demons§tracia

d) Pomdcky na vyucovani:

- Datovy projektor

- Mapa cievnej sustavy

- Vopred pripravena prezentacia v programe Power Pointe
- Mobilny telefon (aplikéacia ¢asovac)

- Tlakomer/ finess hodinky

- Torzo cloveka

- Pracovny list



- Struktira vyucovacej hodiny

Faza vyucovacieho procesu

Ulohy a cvienia

| Metodika a pomécky |

1. Organizicia

Pozdrav

Kontrola nepritomnosti
Oboznéamenie s ciel'om

a Struktiirou vyucovacej hodiny

Notebook
Elektronicka triedna
kniha

2. Motivacia

Vzbudenie zaujmu u Studentov
0 ziskanie poznatkov
prostrednictvom problémovej
ulohy

Diskusia o vysledkoch

Zadana pomocou
skupinovej prace
(max. 6 v skupine):
meranie tepu

a krvného tlaku pocas
sedenia, chodenia

a cvicenia - drepy

3. Expozicia

Expozicia nového uciva:
Definovanie pojmu cirkulacia krvi
Porovnanie vysledkov problémove;j
ulohy

Popis prepojenia cievnej sustavy

a fyzickej aktivity

Popis jednotlivych Casti cievnej
sustavy pomocou demonstracie
torza a nastennej mapy

Prezentacia v Power
Pointe
(zdmerny rozhovor)

Mapa cievnej stistavy

Torzo ¢loveka

4. Fixacia a
diagnostika

Zopakovanie uciva
prostrednictvom kladenych otdzok

Individuélne odpovede




