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Scenariusz lekcji wychowawczej

I. Temat lekcji: Mowa ciata podczas rozmowy o prace.

II. Cele.
Cel gtéwny:

- ksztattowanie umiejetnosci zaprezentowania sie podczas rozmowy kwalifikacyjnej i kreowania
wtasnego wizerunku

Cele szczegdtowe:

- uswiadomienie znaczenia pierwszego wrazenia jakie wywieramy na nowo poznanych osobach
- poznanie podstawowych zasad autoprezentacji

- poznanie znaczenia komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie poszukiwania pracy
- zapoznanie z podstawowymi btedami popetnianymi podczas rozméw kwalifikacyjnych
lll. Metody:

Inscenizacja, dyskusja z elementami burzy mézgdw, praca w grupach.

IV. Srodki dydaktyczne:

Kartki z opisem scenek

Kartki z asocjogramem (zat.2)

V. Przebieg lekcji:

1. Nauczyciel prosi 5 ucznidow o odegranie przygotowanych wczesniej scenek (zatacznik 1).
Po zakonczeniu kazdej scenki uczniowie omawiajg obejrzane sytuacje.

Na podstawie ich obserwacji uczniowie ustalajg temat lekcji. Nauczyciel zwraca uczniom
uwage na to jak wazne jest pierwsze wrazenie.

2. Uczniowie podzieleni na grupy tworzg asocjogramy dotyczace gtéwnych form autoprezentacji
tj. wyglad zewnetrzny, postawa ciata, mimika, gtos, gesty (zatgcznik 2). Prezentujg je krétko
na forum klasy. Nastepnie kazda grupa wybiera jedng z form i opracowuje pozytywne i
negatywne elementy kreowania wtasnego wizerunku, np.:

Wyglad zewnetrzny

Pozytywne negatywne

Ubiér stonowany, adekwatny do okolicznosci | Brudne buty
i rodzaju posady o ktdrg sie staramy




Delikatne perfumy Krzykliwy makijaz lub bizuteria skupiajgce
nadmiernie uwage rozmdwcy

Ubranie schludne, wyprasowane Nieswiezy oddech

Stonowana fryzura niezadbane paznokcie

3. Uczniowie wspdlnie tworzg poradnik: ,Jak pozytywnie zaprezentowac sie podczas rozmowy o
prace” (zatacznik 3), zapisujac go na tablicy.

VI. Praca domowa:
Nauczyciel przygotowuje przyktadowe ogtoszenia o prace (zatacznik 4)

Zadaniem ucznidw jest przygotowanie w parach rozméw kwalifikacyjnych do wylosowanego
ogtoszenia. Majg przygotowacd 7 pytan, jakie mogtby zadaé pracodawca oraz przyktadowe
odpowiedzi.



ZALtACZNIK 1

Osoba 1: Jeste$ pracodawcy, ktéry ma przeprowadzi¢ rozmowe o prace. Siedzisz przy biurku. Gdy
styszysz pukanie do drzwi méwisz ,,prosze”, podajesz reke wchodzgcej osobie méwigc ,,dzien dobry” i
prosisz, zeby usiadta, wskazujac jej krzesto. Zachowujesz sie spokojnie i uprzejmie. Usmiechasz sie do
rozmowcy.

Osoba 2: Pukasz gtosno i energicznie do drzwi, wchodzisz do srodka nie czekajac na ,,prosze”. Mdéwisz
,dobry”, ignorujesz wyciggnietg ku tobie dion i rozsiadasz sie na krzesle nonszalancko zaktadajac
noge na noge. Zujesz gume i masz niechlujnie zatozone ubranie (rozwigzane sznuréwki, rozpiety guzik
koszuli, podwiniete rekawy itp.)

Osoba 3: Pukasz cicho, ledwie styszalnie do drzwi. Na stowo , prosze” wchodzisz wolno i niepewnie,
idziesz zgarbiony. Przez caty czas starasz sie unika¢ wzroku rozmdéwcy. Odpowiadasz ,dzien dobry”,
podajesz dtort , $ciskajac jg bardzo delikatnie, koniuszkami palcow. Siadasz na brzegu krzesta,
obgryzasz paznokcie.

Osoba 4: Pukasz energicznie do drzwi, wchodzisz i od razu ,,przejmujesz dowodzenie”, méwisz ,dzien
dobry” i pierwszy podajesz rozmdwcy dton. Pytasz gdzie mozesz usigs¢ i od razu zaczynasz opowiadac
o sobie, np. ,,Juz sie nie mogtem doczekac tego spotkania, tyle styszatem o waszej firmie, ze witasciwie
czuje sie tu jak u siebie w domu. Bede idealnym kandydatem na to stanowisko...”

Osoba 5: Pukasz pewnie, ale nie natarczywie do drzwi, gdy styszysz ,prosze” wchodzisz i méwisz
,dzien dobry”. Idziesz wyprostowany, pewnym krokiem, usmiechniety. Pracodawca podaje ci dton i
wskazuje krzesto. Przy powitaniu podajesz swoje nazwisko. Siadasz prosto i spokojnie czekasz, az
zada ci pytanie.



ZALACZNIK 2

FORMY AUTOPREZENTACII




ZALACZNIK 3
Przyktadowy poradnik

Badz punktualny.

Wytacz telefon.

Pamietaj o dobrych manierach i okazaniu szacunku ( uscisk dtoni, zwroty grzecznosciowe).
Wygladaj pewnie: idz pewnym krokiem, podnie$ wzrok, patrz prosto w oczy.

Zadbaj o wyglad zewnetrzny (ubiér formalny ale wygodny, stonowany makijaz i fryzura)

ok wnN PR

Uzywaj stosownego, poprawnego jezyka, méw wyraznie, zwracaj uwage na tempo, ton
wypowiedzi, méw na temat.

7. Wpykaz zainteresowanie: patrz prosto w oczy, jednak nie réb tego natarczywie.

8. Nie garb sie i nie zaktadaj rgk, pokaz, ze jeste$ osobg pewng siebie i swoich umiejetnosci.
9. Usmiechaj sie, badz mity

10. Unikaj nadmiernej gestykulacji.

ZAtACZNIK 4 :

1 ogfoszenie: Redakcja gazety ,Nasze miasto” poszukuje pracownikéw na stanowisko - dziennikarz
spoteczny.

2 ogloszenie: Firma , Piguteczka” zatrudni osobe na stanowisko przedstawiciela medycznego. Zakres
obowigzkéw — zapewnienie promogji i dystrybucji produktéw w srodowisku medycznym na
okreslonym terenie.

3 ogfoszenie: Zatrudnie nianie do 2,5 letniej corki.

4 ogtoszenie: Firma meblowa zatrudni pomoc biurowa. Wymagania: minimum $rednie wyksztatcenie,
znajomosc jezykdw obceych i obstugi komputera.

5 ogtoszenie: Zaktad samochodowy zatrudni mechanika.



