)
W\
Co-funded by the P_RO SCHOLARIS e,‘s
Erasmus+ Programme SKOLA R
of the European Union

Plan vyucovacej hodiny: Socidlna komunikdcia

Téma: Sebaovladanie a sluSné spravanie

a) Vzdelavacie ciele:

Studenti st schopni vysvetlit’ podstatu sebaovladania a zdkladov slusného spravania.

b) Ziskané znalosti a vedomosti:

Studenti poznajt zaklady sebaovladania a pravidla slu$ného spravania.

C) Metodika vyudovania:
- Zéamerny rozhovor

- Diskusia

- Individudlna praca

- Praca vo dvojiciach

d) Pomdcky na vyucovani:

- Datovy projektor

- Notebook s pripojenim na internet

- Ucebnica

- Vopred pripravena prezentacia v programe Power Pointe
- Video: Sebaovladanie- 2 sposoby ako ho rozvijat

- Test osobnosti — Ako sa ovladate?

Struktiira vyucovacej hodiny



Faza Ulohy a cvienia Metodika a pomocky
vyucovacieho
procesu
1. Organizacia
Pozdrav Notebook

Kontrola nepritomnosti
Oboznamenie s cielom
a Struktirou vyucovacej hodiny

Elektronicka triedna kniha

2. Motivacia

Vzbudenie zaujmu u Studentov
0 ziskanie poznatkov z oblasti
sebaovladania a slusného
spravania prostrednictvom
vysvetlenia délezitosti danej
témy

3. Expozicia

Expozicia nového uciva
prostrednictvom vopred
pripravenej prezentacie v Power
Pointe

Individualne vyplianie testu
osobnosti na tému sebaovladania

Vyhodnotenie vysledkov testu
a diskusia

Sledovanie videa na tému
Zaklady slusného spravania

Hranie roli: Spravne zvolené
pozdravy a podavanie rak

Prezentacia v Power
Pointe
(zdmerny rozhovor)

Test osobnosti — Ako sa
ovladate?
(individualna praca)

Sebaovladanie- 2 spdsoby
ako ho rozvijat

Praca vo dvojici

4. Fixacia a diagnostika

Zopakovanie uciva
prostrednictvom kladenych
otazok

Individuélne odpovede




