
       

 

 

Plán vyučovacej hodiny: Sociálna komunikácia 

Téma: Sebaovládanie a slušné správanie 

 

a) Vzdelávacie ciele: 

Študenti sú schopní vysvetliť podstatu sebaovládania a základov slušného správania. 

 

b) Získané znalosti a vedomosti: 

Študenti poznajú základy sebaovládania a pravidlá slušného správania. 

 

c) Metodika vyučovania: 

- Zámerný rozhovor 

- Diskusia 

- Individuálna práca 

- Práca vo dvojiciach 

 

d) Pomôcky na vyučovaní: 

- Dátový projektor 

- Notebook s pripojením na internet 

- Učebnica 

- Vopred pripravená prezentácia v programe Power Pointe 

- Video: Sebaovládanie- 2 spôsoby ako ho rozvíjať 

- Test osobnosti – Ako sa ovládate?  

Štruktúra vyučovacej hodiny 



Fáza 

vyučovacieho 

procesu 

Úlohy a cvičenia Metodika a pomôcky 

1. Organizácia 

 - Pozdrav 

- Kontrola neprítomnosti  

- Oboznámenie s cieľom 

a štruktúrou vyučovacej hodiny 

Notebook 

Elektronická triedna kniha 

 

2. Motivácia 

 - Vzbudenie záujmu u študentov 

o získanie poznatkov z oblasti 

sebaovládania a slušného 

správania prostredníctvom 

vysvetlenia dôležitosti danej 

témy 

 

3. Expozícia 

 - Expozícia nového učiva 

prostredníctvom vopred 

pripravenej prezentácie v Power 

Pointe 

 

- Individuálne vypĺňanie testu 

osobnosti na tému sebaovládania 

 

- Vyhodnotenie výsledkov testu 

a diskusia 

 

- Sledovanie videa na tému 

Základy slušného správania 

 

- Hranie rolí: Správne zvolené 

pozdravy a podávanie rúk  

Prezentácia v Power 

Pointe 

(zámerný rozhovor) 

 

 

Test osobnosti – Ako sa 

ovládate?  

(individuálna práca) 

 

 

 

Sebaovládanie- 2 spôsoby 

ako ho rozvíjať  

 

Práca vo dvojici 

4. Fixácia a diagnostika 

 - Zopakovanie učiva 

prostredníctvom kladených 

otázok 

Individuálne odpovede 

 

 


