
 

 

KIEK PINIGŲ AŠ PRAVALGAU? 

 

Situacija. Tęsiant prieš tai bususias veiklas mokiniai analizuos, kiek pinigų jie pravalgo per dieną. 

Gautą sumą palygins ir apskaičiuos tėvų jaunystės laikotarpiu patirtas išlaidas. Taip pat prieš tai 

mokiniai parengiami diskusijai apie sveiką gyvenseną.  

Tikslas: 

 Išanalizuoti valgymo įpročius praeityje ir 

dabar. 

 Atkreipti dėmesį į pokyčius kainos ir 

produktų kokybės atžvilgiu. 

 Pateikti rekomendacijas draugo maitinimosi 

įpročiams koreguoti. 

Veiklos: 

 Naudodami interviu metodą mokiniai apklausia tėvus apie tai, kokius maisto patiekalus jie 

valgydavo, užrašo jų kainą. 

 Naudodami Infographic programą parengia pristatymą apie savo įprastą meniu ir palygina jį 

su tėvų meniu šiais požiūriais: 

o Maisto natūralumas 

o Maisto kaina.  

 Pristato draugams, palygina savo valgymo įpročius ir pateikia išvadas. 

 



 

 

                  


