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KIEK PINIGU AS PRAVALGAU?

Situacija. Tesiant pries tai bususias veiklas mokiniai analizuos, kiek pinigy jie pravalgo per diena.
Gautg sumg palygins ir apskai¢iuos tévy jaunystés laikotarpiu patirtas i§laidas. Taip pat pries tai

mokiniai parengiami diskusijai apie sveikg gyvensena.

Tikslas:

v [Sanalizuoti valgymo jprocius praeityje ir
dabar.

v Atkreipti démes;j j poky¢ius kainos ir

produkty kokybés atzvilgiu.
v Pateikti rekomendacijas draugo maitinimosi

Jpro¢iams koreguoti.
Veiklos:
» Naudodami interviu metodg mokiniai apklausia tévus apie tai, kokius maisto patiekalus jie
valgydavo, uzraso jy kaing.
» Naudodami Infographic programa parengia pristatyma apie savo jprasta meniu ir palygina jj
su tévy meniu Siais poziiiriais:
o Maisto natiiralumas
o Maisto kaina.

» Pristato draugams, palygina savo valgymo jprocius ir pateikia iSvadas.
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